Rrer Sreembargen

et was een gezellige boel, daar in
olkzicht op donderdagmiddag 23
ktober. De bediening had het druk
t koffie, thee en wvruchtengebak
nd te delen. Een toewvallige
orbijganger zou denken dat er
en familiereiinie gaande was of
at een vriendengroep een tafel
ereserveerd had.

och moet de grootste gemens deler

n deze groep heel ergens anders
ezocht worden, Al deze mensen
aren hier namelijk op uwitnodiging

n Kearn Steunpunt Mantelzorg voor
En D-I'Ill'r'ltltlll'ﬂ.jimk‘lﬁf-‘- En waar kun je
Allemaal wverhalen _..." (het thema van
e mantelzorgdag 2014 ap 10 november)
er beleven dan met elkaar in sen
asserie achter de koffie? En de verhalen,
ie kwamen er vanzelf

nd ik het al heel wat om % jaar op mijn
ieke schoonmoeder te passen, blijken
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ch, laat maatr....

dat soort dingen hier peanuts te Zzijn.
Tientallen jaren een partner verzorgen
die door een hersenbloeding of een
andere ziekte hulp nodig heeft. Soms is
&r wvooruitgang na eindelpos oefenan,
soms een stapeling van kwalen, waarvan
J& weet dat het alleen maar erger waordt.
Ook karakierverandering en ongeduld als
er op hulp gewacht moet worden. Vaste
patronen waar je niet aan kunt rommelen.
En altijd, als je er op uit moet voor een
boodschap, de bibliotheek of de huisarts,
zit het je achterna. Want hoe zou het thuis
gaant

Heeft de omgeving er wel begrip voor
dat het soms wat te veel wordt? Ach, na
zoveel jaar weel men vaak niet beter dan
dat de situatis is zoals die is. En als je dan
met jouw verhaal komt, dan luistert men
amper en dan denk je: Ach, laat maar.......

Maar aan de lange tafel In Kolkzicht
heerste  begrip in een  ontspannen
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steer. De partner
of was noar de dagbesteding. Er werd
kaffiegedicht

iedereen zich in kon vinden, Er werd

BEn voorgédragen waar
gepraat en gelachen. Dok kregen we éen
kleurig boekje ‘Pompebléd Bistjes’ van
Teatske Micolai-Bekkema witgereikt. En
tenslotte ging de mantelzorgatientie ook

nog in een cadeautasje mee naar huis.

0o Erwin Boosatrd

I0p maandag 10 november is het de Dag
van de Mantelzorg. Tijdens dit jaarlijkse
levenement worden mantelzorgers in
et zonnetje gezet. Im heel Nederland
orden er leuke initlatieven opgezet
m te laten zien dat er dankbaarheid en

rkenning voor hun werkzaamheden is.

JAl vele jaren worden er door wrijwilligers in
Achikarspelen kieine atenties uwitgedeeld,
jomn mantelzorgers (& verrasien. Gre Hijlkema
pit Surhuisterveen is samen met andere
prjwilligers al zewven jaar verantwoordelijk
voor het uitdelen van deze attenties. "Deze
ctie gaat er vooral om dat er op deze

ag extra aandacht voor de mantelzerger
5. We staan er miet altijd bij stl en zo'n
leinigheidje is sen blijk van waardering
pro-or wat zij doen.’

fMevrouw Hijlkema is zell cok mantelzerger

jen weel dus wat er allemaal bij het verzargen

Want ook uw mening telt!

e
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Maakt u zich ergens druk over in uw dorp?
I er een initiatief waar u aandacht voor wilt
wvragen? OF wilt u verder praten over iets wat
u hier heeft gelezen? Kortom: heeft u een
ides voor een artikel of wilt u reageren dat
iets op deze pagina heeft gestaan?

Dat kan! Mail maar VOMEIkaardkearn.nl

wan een familiehd, wriiend &f Eennis kemt
kijken. ‘Omdat ik me in het wereldje van
mantelzorgen bevind, wind ik het fijn om
ook ie1s voor anderen te doen,' In de week
dat de Dag van de Mamelzorg plaatswvinde,
gaat Gre met haar attenties langs de dewren,
*Het belangrijkste is in mijn ogen het contact
wal j& mer mensen heht, als j& hen een
kleinigheidie aankiedt. Het geeft hen de
kams am hun verhaal te deen. Ook kunnen
wie Brvaringen met elkaar delen en eveniues]

kan ik ze advies geven.'

Op dit moment zijn er in Achikarspelen zo'n
150 gereqgisireerds mamrlzurgen. *Im tataal
zijn er ruim 15 wrijwilligers die, verspreid
cver meerdere dagen, de attenties kemen
witdelen. Dat wergl soms behoorlijk wat tijd,
maar het iz hartstikke levuk om te doen. Je
merkt dat zo'n bocdschap erg waardeval is,'
aldus Gre Hijlkema.

Een kleine attentie voor mantelzorgers

De  masteleory slMSSuAGIAIASS &8

het

rondbrengen  von  maonielrorg  oftenlies  Fiin
initiatieven van Kearn Steumpunt Mantelioeg, Ze
worden geiubiidiesrd doov de gemeente. Voor
vragen kunt b nadilen nodr théd ndiaatitbe gl

of bellen met Q511465100

Kijk voor meer informatie op www.kearn.nl
KEaRM: Mr. W.M.O. van Veenweg 8, Postbus 96 9250 AE Burgum, t (0511} 46 52 00

“Sovrnt el fe Beboefte aav lemond die je wegwils maakt”

Bel of mail de Ouderenadviseur
van Achtkarspelen voor advies:

06-83 67 15 48

of {0511} 46 52 00
joke.gisthoomEkearn.nl

Postbus 96, 9250 AR Burgum,
e-mail: info@kearn nl, www. kearn.nl

Agltiarypelia

Sint Maarten: mantel-
zorger of politicus?

Dpor Jerry Tilleme

Martinus van Towrs (geb, + 316 = ol B 11-347)
begreep heel goed hoe je gosde ser bij het
gepeupel kon maken door ze een half ¢l aan 1e
bleden. Aangerien eon half & nog altigd beter
it dam een lege dop, kon hij makkelij de hellt
van rijn mantel afitaan aan de bedelaar bi| de
ackipaart van Amiens. De hellt die hij zelf higld
Wit 1ach eigendom van Rame, en waarsohigniijk
kon hij bij de foerier van het Romeinse leger
o weer een nieuwe mantsl ophalen, Wand
bBezruinigen op defentie, diir deden ze 106A NoG
Ml Bif.

Ach, en een gorde daad it nooil weg voor je
imags, War hest, rulf zestien fuwen na dats
hebben we het & nog seeds over. Op de dag
van Fijn bBegrafenis prijzen kinderen hem i
hun jeugdige onschuld mag ek jar ledkeels
de hemel in. Met lofzangen in sterk witielende
rangkwaliteit eén met de messt wonderbaarkjce
tekstuele wendingen, Public relations, wal w
requ!

Maar mantélzarg valgént het dyiteenm Martinus
it paturlie niet zo moelijk. Ay j& mer je
weldoarvoede kol gereten op een  Soor
de owerheld gefinancierde legerknod op de
behoefigen neer kan kijwen, dan is hét nigt 2o'n
heel grote adeflating om voor éen Bedelaar cen
soupannelie mantelirol aF te wnijden. Zeker aiet
als je dasrmee de taenmalige versie van Han
van Hederdand en de Telegraaf haale.

Hae anders wordt het fenomeen manteliorg als
de behnelligen genondraakt worden clidr 1e
moeten helpen, Dan valt er nemelijk ndet roveel
te delen, Waar het de edelen te paard Betrefi,
kun je dan letterlijk doodvallen. De enige zorg
die je dan neg krijgl is pallistieve zoeg. Zorg dus,
die miet gericht is op werbetering van de tibustie,
maar slechis dignt am het lijden te verlichien
OF haal ik Aw twee dingen door elicaar? Palliatieve
Forg, dat it 1ach iet A mel dosdgaan e maken
heefi? Heel iets anders dan de mantelzorg waar
iedereen het vandaag de dag over heeft* Toch?
Mou, ik wil u niet gelijk ongenmt maken, maar
mitichien gaar er aok bij u een lichije beanden
als ik w er hierbij asn herinner dat het woord
‘pallium” wit het Latijn afkamstig is en letterkjk
“mantel” betekent. ..

Kearn Regioteam Achtkarspelen

Heeft w vragen, leuke ideeen of
wensen voor uw dorp? Neem dan
contact op met uw regiowerker

Regio Noord ("boven het kanaal™):
Lysheth Micolai frechis op de foto)
E: lysbeth.nicalai@kearn.nl

M: 0614204022

Regio Zuid Conder het kanaal)”
Thea Landsaat {links op de foto)
E: thealandsaat@kearn.nl
M: 06-41735459

wire kearn,nl



